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FZ)EELIV ve smérnici jsou provadény formou &islovanych pisemnych dodatkd nebo aktualizaci, které tvofi sou¢ast tohoto

Uvod

Adaptace je nejdulezit&jsim obdobim v celé dochazce do matefské $koly (dale jen MS).
V3echny déti, které nastoupi do MS, musi mit moZnost se postupné adaptovat na nové
prostredi Skoly (RVP PV, str.32).

To, jakym zplisobem dité zvladne vstup do materské Skoly celoZivotné ovlivni jeho vztah ke
vzdélavani, a proto je pro uspésné zvladnuti adaptacniho procesu zcela nezbytna spoluprace
ze strany rodi¢l. Vstupem do matefské Skoly se zasadnim zplsobem méni Zivot ditéte.
Vystupuje z bezpecného prostiedi své rodiny do zcela nezndmého, nového prostredi
vzdélavaci instituce. Tento prechod klade na dité zcela nové pozadavky, naroky a vyZaduje od
néj dodrzovani novych pravidel spole¢enského souziti, ktera si musi postupné osvoijit. Dité si
musi vytvofit velké mnoZstvi novych navykl a k tomu od nds potfebuje podporu a predevsiim
¢as. Doprejte tedy svym détem dostatek ¢asu, dle jejich individudlnich potfeb k tomu, aby si
mohly postupné zvyknout na novou situaci a mély ji spojenou s pozitivnimi proZitky.

Skola pfi zpracovani tohoto dokumentu vychazela z téchto odbornych zdroja:
e Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani
e Bardnkova, N. (2022). Adaptaéni pldn MS. Dostupné z: inkluzivniskola.cz

e Narodni pedagogicky institut, https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/23247/adaptace-deti-
v-materske-skole-jako-dulezity-

e Sokolova, H., Pokorna, A. (2024). Adaptace ditéte v materské skole aneb budovdni
emocniho bezpeci ditéte

e Kotdtkovd, S. (2008). Dité a materskd skola



Aktivita

Dne otevfenych dvefi — seznameni s pracovisti skoly,
zaméstnanci, poskytnuti informaci o provozu, vzdélavacim
programu Skoly a adaptaci, predani informacnich letakl
rodiclm

Zastupkyné feditelky, ucitelé

Unor-biezen

Zapis do matefské Skoly — komunikace o zapojeni rodicl
do adaptaéniho programu matefské $koly, sezndmeni s
adaptacnim planem, predani dokumentu adaptacni plan
Skoly oproti podpisu

Vedeni M5, uéitelé, rodice

Bfezen—duben

Organizaéni schtizka pro rodi€e nové p¥ijatych déti —
seznameni s pracovniky Skoly, provozem, podrobné
sezndmeni s adaptacnim programem Skoly; diskuze s
rodi¢i o nastaveni adaptac¢niho planu; odpovédi na dotazy
rodi¢l; dotaznik o ditéti

Zastupkyné reditelky, ucitelé

Kvéten

Individudlini navstévy ve Skolce - na zahradé Skoly

Zastupkyné feditelky, uditelé,
rodiCe

Cerven

Nastup do MS -zahajeni adaptaéniho programy, realizace
— setkdvdni jednotlivych aktéru, kratké informadni schizky
uitel-rodi¢; individualni nastavovéni procesu adaptace

uditelé, zastupkyné feditelky,
rodiCe,

Zafi—fijen

Tridni schzky-provoz M3, povinné platby, informovani o
pfipravovanych akcich a ¢&innostech MS, sezndmeni s
dokumenty M5 (Skolni ¥ad, SVP, Plan akci, Vnitini ¥ad 3J),
prdb&hem adaptace déti, reZimem dne v MS, diskuse s
rodici.

Vedeni M3, uéitelé, rodice

Pribéina a zidvéreénd evaluace adaptaéniho procesu —
vyhodnocovani adaptace déti - pribéiné zaznamy,
naslechy ve tridach, pedagogicka porada, dotaznikové
Setfeni/rodice/

Utitelé, rodi¢e, vedeni M5

Zafi-leden

Nastup a adaptaci déti feSime vidy individudalné ve spolupraci se zdkonnymi zastupci v

zavislosti na stupni socializace ditéte, jeho potiebach a reakcich na tuto zasadni zménu
v jeho Zivoté. Jednotlivé posuny v procesu adaptace jsou nastavovany postupné po dohodé

mezi tfidni ucitelkou a rodi¢em ditéte.

1. Co ma dité umét pied vstupem do materské skoly

e REAGOVAT NA SVE JMENO

tzn. dité se zastavi, otoCi se, kdyZ na néj ucitelka zavold; na vyzvani pfijde

e JIST LZICI A PiT Z HRNKU/SKLENICE

u této dovednosti je vhodné dodrZovat alespori zakladni pravidla stolovani a

sedét u stolecku
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SAMOSTATNE POUZIVAT TOALETU
i malé 3leté dité se dokaze samo utfit po vykonani potfeby, trénujte to s nimi,
jde o intimni zénu ditéte

e UMVYT SI RUCE A UTRIT SE DO RUCNIKU
je tfeba déti naucit pouzivat mydlo

e VYSMRKAT SE DO KAPESNIKU
kromé hygienickych aspektll ma tato dovednost pfimou souvislost
se spravnou vyslovnosti, artikulaci a celkovym rozvojem fe¢ovych schopnosti

o OBLEKNOUT SE A OBOUT SI BOTY
volte tedy vZdy dostatecné pohodIné a veliké obleceni i obuy;
ve détem podepiste

e CHODIT PO SCHODECH
ve vech nasich MS jsou schody, proto trénujte

Vsechny tyto dovednosti jsou zakladnim predpokladem pro Uspésnou adaptaci ditéte na
materskou Skolu. Proto je vasim zakladnim ukolem maximalné podporovat samostatnost
svych déti jiz pfed nastupem do MS. S pFipadnou dopomoci détem samozfejmé pocitame.

2. Jak se na adaptaci pripravit

» MLUVTE S DITETEM O TOM, CO SE V MATERSKE SKOLE DELA A JAKE TO TAM JE
e povidejte si s d&tmi o tom, co je v MS &ekda — pani utitelky, hracky, déti
e chodte na prochazky kolem Skolky
e vyhnéte se negativnim popisim — déti Skolkou nestraste

> ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCENI
e pfiodchodu (napf. do kina) mile a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte
dité, Ze se zase vratite — dité potfebuje pocit, Ze se na vas mize spolehnout
e chybou je, vypliZit se tajné z domu, dité se citi zrazené a strach z odlouceni se
jen prohlubuje

> VEDTE DITE K SAMOSTATNOSTI
e obdobi vstupu ditéte do matefské Skoly je samo o sobé velmi naro¢né
e samostatné zvladani zakladni sebeobsluhy vyrazné posiluje jeho sebevédomi
a zjednodu3uje ditéti jiz tak naroéné obdobi adaptace na MS

> DEJTE DITETI NAJEVO, ZE ROZUMITE JEHO OBAVAM Z NASTUPU DO M5
e ujistéte dité, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne
e pokud ma dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit kladny vztah
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> POKUD BUDE PLAKAT, BUDTE TRPELIVi, ALE ROZHODNI
e rozlouceni by se nemélo pfilis protahovat — vytvofte si ranni louéici ritual
e ritudl probiha v 3atné, tésné pred vstupem do tfidy; je rychly, kratky, spojeny s
pcohybem

> PLNTE SVE SLIBY
e nikdy neodchazejte tajné, narychlo, bez rozlouéeni
e kdyz feknete, Ze prijdete po obédé, slib splrite

> DEJTE DITETI S SEBOU NECO DUVERNEHO

> UDELEJTE SI JASNO V TOM, JAK PROZIVATE NASTAVAIICi SITUACI VY
e neprenasejte svou Uzkost a obavy na dité
e dité to vidy vyciti
e dité do MS vodi ten z rodic, ktery situaci lépe zviada

> ZA POBYT VE SKOLCE NESLIBUJTE DITETI ODMENU

» KOMUNIKUIJTE S UCITELKOU
e seznamte se predem s adaptacnim planem 3koly
e jakékoliv obavy a dotazy fesSte hned od zacatku, vzajemna komunikace
je velmi dllezita

> VYTVORTE SI PRO OBDOBi ADAPTACE DOSTATEK CASU
o Dité se neorientuje v &ase, potiebuje, aby se pobyt v MS pomalu prodluzoval.
e Nespéchejte, potitejte s postupnou adaptaci ditéte na MS
e zapojte celou rodinu
e uzplsobte své pracovni povinnosti tomu, Ze si Vase dité bude zvykat na MS

3. Co s seboudo MS

e POHODLNE OBLECENI DO TRIDY

bez zbytecnych zip(, knoflik( apod. — tricko, teplaky, Sortky, sukynka aj.
e PREZUVKY DO TRIiDY

ba&kory, sandaly s pevnou patou, NEPRIPUSTNE jsou pantofle, Crocsy
e NAHRADNI OBLECENI PRO PRIPAD NEHODY

spodni pradlo, ponozky, tricko, leginy
e OBLECENI NA SKOLNIi ZAHRADU DLE ROCNIHO OBDOBI

teplaky, mikina — vSe dostatecné veliké, pohodina obuv

VSECHNY VECI MUSI BYT OZNACENE (JMENEM NEBO ZNACKOU DITETE)



ORIENTACNI CASOVA OSA ADAPTAGNIHO PLANU

Pocateénifaze

Seznamovacifaze

Stabilizaéni faze

Zavéredéna faze

1. tyden

2. - 3. tyden

4. tyden

Rodi¢ pfichazi s ditétem do MS.

Prvni, druhy den - rodié se s ditétem
rozlouci v $atné, mezi dvefmi - ranni ritual,
ujisti dité, Ze za chvili pfijde a pfeds jej
ugitelce. Rodié zavira dvefe a zlistava

v 8atné 15/30 min., poté si dité vyzvedne.

Jestlize dité nezvladne rozlouéeni mezi
dveimi - vstoupi do tfidy spoleéné s
rodi¢em, z(istanou ve tfidé 15/30 min. a
spolecné odchazi.

Reakce déti jsou métitkem pro pokradovani
nebo pferuSeni tohoto pokusu o odlouéeni.

Poc4tecni odloudeni trvd maximalng 1/2
hodiny. To plati i v pfipadé, Ze dit& za&ne
plakat, ale rychle a natrvalo se necha utisit
ugitelem.

Postupné je doba odlougeni individuslng
prodluzovéna aZ na cca 2 hodiny pobytu
ditéte v MS.

Pokud dit& po odchodu rodige plsobi
rozruSen§, vystrasens, skliten& nebo zaéne
plakat a je k neutéseni, je treba rodige
ihned privolat.

V pfipadé, Ze dité jiz zvladne
dvouhodinové odlouéeni od rodiée bez
problému, je mozné pfistoupit

k postupnému prodluZovani dopoledniho
pobytu ditéte ve Skolce o pobyt na
zahradg, nastedné pobyt véetné ob&da.

Tak je tomu napfiklad v pfipads, kdyz dité
réno protestuje proti odchodu rodiée,
aviak necha se uditelem rychle utésit a

v dobré naladé si hraje, zviada prechody
mezi ¢innostmi.

Rodi¢ je vSak dosazitelny pro pfipad, Ze by
dité vyjime&né pottebovalo jeho podporu.
V pfipadé potteby jej u¢itelka telefonicky
kontaktuje a on si své dité vyzvedne z M$
dfive.

B&hem této faze jiz dité zvlada dopoledni
pobyt v MS véetné obé&da bez plaée a
akceptuje ugitele jako ,,bezpecnou zakladnu*,
necha se od néj uklidnit, hraje si a zapojuje se
samostatné do &innosti s ostatnimi détmi,
svaéi i obédva.

V takovém pfipadé je moZné pristoupit

k prvnimu pokusu o pfespani ditéte v MS.
Rodi¢ musi dité na tento dalsi krok dopfedu
pfipravit.

Pokud dité pfi prvnim pokusu o spani pla&e a je
k neutideni, je potfeba s dalsim pokusem spani
nékolik dnd vy&kat.

Rodit je vSak dosaZitelny pro pfipad, Ze by dité
vyjime&né potfebovalo jeho podporu.

V pfipadé potfeby jej uditelka telefonicky
kontaktuje.

Do mateiskeé $koly miZete privést pouze
zdravé dite.

JestliZe dité v pribé&hu adaptace
onemochni, vraci se po uzdraveni

v adaptaénim planu minimalné o krok zpét
—vychazime z individualni potieby a
reakce ditéte po navratu do $kolky.

Pfi dlouhodobém pretrvavani adaptaénich
obtizich miiZe byt rodi¢im doporuéen
odklad dochazky do matefskeé skoly z

dilvodu nezralosti ditéte.

PRUBEH ADAPTACE JE PRO KAZDE DITE NASTAVO VAN INDIVIDUALNE, DLE JEHO POTREB A REAKCI NA ZMENU, PO DOHODE S RODIC]
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Zaver

Adaptacéni obdobi je nezbytnou a vyznamnou souéasti ve vyvoji ditéte. Nasim spoleénym cilem
je spokojené dité, které se v materské skole citi bezpetné, ma zde kamarady a citi se
spokojené. Jen takové dité se mhzZe dale rozvijet dle svych individudlnich potfeb a moZnosti.
Ukolem nas, dospélych, v tomto procesu, je toto nadim détem umoznit.

€ cii AapTACE €D vZTAHY v PROCESU ADAPTACE

DiE se cRti bazpeZng, orientuje se v p s,

v jejich pravidiech a ritublech. ¥ pedagogevi
nachizi oporu, paveoc a piijet].

e PROCES U(‘-EN‘ Pro vzbuzeni zdjmu je ddleZité vizualizace, bravost, a dostatek Easu véci jen pozorovat.
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Mgr. Sérka Polivkova — feditelka Skoly



